
Pomoc żywnościowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebującym za pośrednic-

twem Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykułów spożywczych w for-

mie paczek żywnościowych lub posiłków.  

1. Zestaw roczny artykułów spożywczych obejmuje artykuły spożywcze w łącznej ilo-

ści ok. 42,27 kg w tym: 

NAZWA ARTYKUŁU 
ILOŚĆ SZTUK NA 

OSOBĘ 

OPAKOWANIE 

JEDNOSTKOWE 
(KG/L) 

ILOŚĆ KG 

NA OSOBĘ 

CUKIER BIAŁY  4 1 4,00 

BURACZKI WIÓRKI  4 0,35 1,40 

FASOLKA PO BRETOŃSKU  3 0,5 1,50 

HERBATNIKI MAŚLANE  2 0,2 0,40 

GROSZEK Z MARCHEWKĄ  8 0,4 3,20 

MUS JABŁKOWY  2 0,72 1,44 

KASZA JĘCZMIENNA  3 0,5 1,50 

KONCENTRAT POMIDOROWY  7 0,16 1,12 

MAKARON JAJECZNY   10 0,5 5,00 

MLEKO UHT  7 1 7,00 

OLEJ RZEPAKOWY  4 1 4 

PASZTET DROBIOWY  2 0,16 0,32 

PŁATKI OWSIANE  2 0,5 1,00 

POWIDŁA ŚLIWKOWE  5 0,3 1,50 

FILET W OLEJU  7 0,17 1,19 

RYŻ BIAŁY  2 1 2,00 

SER PODPUSZCZKOWY  4 0,4 1,60 

SZYNKA DROBIOWA  8 0,3 2,40 

SZYNKA WIEPRZOWA  4 0,3 1,20 

MIÓD NEKTAROWY  1 0,5 0,50 

2. Paczka żywnościowa  to minimum kilka artykułów spożywczych [co najmniej 3]  z 

różnych grup towarowych  wydawanych jednorazowo. Uznaje się za dopuszczalne aby 

organizacje jednorazowo wydawały artykuły żywnościowe bez ograniczeń co do minimal-

nej liczby produktów w pojedynczym wydaniu. Zestaw artykułów spożywczych na Pod-

program 2020 określony jest dla jednego odbiorcy końcowego, zarówno dla osoby sa-

motnie gospodarującej jak i dla osoby w rodzinie. Pomoc żywnościowa w formie paczek 



żywnościowych powinna być wydawana osobom najbardziej potrzebującym równomiernie 

w trakcie całego okresu dystrybucji w Podprogramie 2020. 

3. Posiłek  to każdy posiłek przygotowany w OPL, np. jadłodajnie, schroniska dla osób 

bezdomnych] do tego przeznaczone: śniadanie, II śniadanie, obiad – w szczególno-

ści  gorący posiłek, podwieczorek, kolacja]. posiłki do spożycia na miejscu są przygoto-

wywane i wydawane w placówkach posiadających zaplecze kuchenne (m.in. w schroni-

skach dla bezdomnych, jadłodajniach, noclegowniach) z wyłączeniem świadczenia usług 

firm zewnętrznych (np. catering). 

4. W przypadku gdy liczba osób uprawnionych do pomocy żywnościowej zgłaszających się 

w trakcie realizacji Podprogramu 2020 jest większa niż do danej OPR/OPL będzie większa 

niż planowana, Instytucja Zarządzająca dopuszcza zmniejszenie zestawu rocznego dla 1 

osoby, nie więcej jednakże niż do 70% jego całkowitej ilości (tj. do ok. 29,59kg). W ze-

stawie należy w miarę możliwości uwzględnić produkty ze wszystkich 7 grup artykułów 

spożywczych. 

5. W  uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia lub indywidualne potrzeby żywnościo-

we  można zmienić artykuł spożywczy na inny w odpowiedniej proporcji  lub zwiększyć 

liczbę opakowań. 

6. W przypadku rodzin z dziećmi dopuszcza się zwiększenie liczby opakowań artykułów spo-

żywczych do potrzeb rodzin . 

7. Żywność jest wydawana osobom potrzebującym  w ramach POPŻ nieodpłat-

nie. 

 


