AKTYWNI
SENIORLY

warsztaty komputerowe

warsztaty zdrowego zywienia

warsztaty gimnastyczne, jogi i samoobrony kontakt:
warsztaty wokalno-teatralne
warsztaty rekodzielnicze
spotkania edukacyjne
wyjazdy edukacyjne

bank czasu
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Agencja Rozwoju Lokalnego Sp. z o.0.
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Sandomierska 26A
tel. 41 248 03 70, e-mail: arl@arl.ostrowiec.pl

w gminach: Cmieléw, Kunoéw, Lipnik, Mirzec i Ostrowiec Swietokrzyski
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ASOS : ' Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Pracy
R T A LuwEehy) i Polityki ,Spo%ecznej w_ramgch Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnos$ci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
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